
វ៉ា កស់ាំងបង្កា រជាំងឺរលាកស្រសមខរួ ( Meningococcique A+C Vaccine ) 

១- ដូចម្តេចដដលម្ៅថាជំងឺរលាកម្រោតខួរកាល? 
វាគឺជាជំងឺដ៏ធ្ងន់ធ្ងរតួយដដលបងកម្ោយបាក់ម្េរមី្តណំងហ្គូកូក។ បាក់ម្េរមី្នេះជាតូលម្ហ្េុនំតុខម្គដដលបងកជាជំងឺរលាកម្រោតខួរកាលម្លើ
កុមារអាយុពី ២-១៨ឆ្ន ំ ម្ហ្ើយម្តម្ោគម្នេះក៏អាចបណេ លម្អាយមានការោយភាយម្តម្ោគ ម្ៅតាតប្បព័នធឈាតរេ់ទំងតូលផងដដរ 
(septicémie) ដដលអាចបណេ លឲ្យមានម្ប្រេះថាន ក់ដល់ជីវេិកនុងករណីខលេះ ម្បើម្ទេះបីជាមានការពាបាលយ៉ាងប្េឹតប្េូវក៏ម្ោយ។ 

 
តនុស្សប្គប់វយ័អាចប្បឈតតុខនឹងជំងឺបងកម្ោយម្តម្ោគម្តណំងហ្គូកូក។ ប៉ាុដនេម្គម្ ើញម្កើេញឹកញាប់
ជាងម្គម្ៅម្លើកុមារអាយុម្ប្កាត ១ឆ្ន ំ និងអ្នកមានអាយុពី ១៦-២១ ឆ្ន ំ។ បញ្ហា ម្ផសងម្ ៀេដូចជា ការកាេ់
យកអ្ម្ណេើ កម្ចញ និងការចុេះម្ខោយននប្បព័នធភាពោុំក៏បម្ងកើនឱកាស្ននការឆ្លងម្ោគម្នេះផងដដរ។ 
ជំងឺម្នេះអាចបង្កក រម្ោយវា៉ាក់ោំងប្បឆំ្ងនឹងម្តម្ោគម្តណំងហ្គូកូក ប្បម្េ អា និងប្បម្េ ម្ស្ (Neisseria 
meningitidis group A+C)  ម្លើតនុស្សម្ពញវយ័ និងកុមារអាយុចាប់ពី ២ ឆ្ន ំម្ ើងម្ៅ។ 
 

២- ម្េើអ្នកណខលេះគួរ  ួលវា៉ាក់ោំងបង្កក រម្នេះ? 
 អ្នកដដលម្ធ្វើរដំម្ណើ រឆ្លងកាេ់ ររឺស់្ម្ៅកនុងេំបន់ណដដលមានវេេមានននការឆ្លងជំងឺម្នេះ 
 អ្នកដដលមានស្រោីងគអ្ម្ណេើ កបំម្ពញតុខង្ករតិនបានលអ (ម្ខោយ) រអឺ្នកដដលប្េូវបានវេះកាេ់យកអ្ម្ណេើ កម្ចញ 
 អ្នកដដលមានប្បព័នធភាពោុំចុេះម្ខោយ 
 អ្នកដដលគិេថាបានប្បឈតតុខ កនុងការឆ្លងម្តម្ោគម្នេះ កនុងអំ្ ុងម្ពលននការឆ្លងោេេាេននម្តម្ោគប្បម្េ ម្នេះ 
 អ្នកតនទីរពិម្ោធ្ន៍ដដលអាចប្បឈតតុខនឹងការឆ្លងម្តម្ោគម្នេះ 

 
៣- ម្េើម្គផេល់វា៉ាក់ោំងម្នេះយ៉ាងដូចម្តេច? 
ចាក់ដេតួយដូស្គេ់ សំ្ោប់តនុស្សម្ពញរយ័ និង សំ្ោប់កុមារដដលមានអាយុចាប់ពី ២ឆ្ន ំម្ ើងម្ៅ។ 
 
៤- ម្េើអ្នកណខលេះដដលតិនគួរ  ួលវា៉ាក់ោំងប្បម្េ ម្នេះ? 

 កុមារដដលមានអាយុេិចជាង ២ ឆ្ន ំ 
 អ្នកដដលធ្លល ប់មានប្បេិកតមធ្ងន់ធ្ងរជាតួយនឹងវា៉ាក់ោងំប្បម្េ ម្នេះពីតុន រធឺ្លល ប់មានប្បេិកតមធ្ងន់ធ្ងរជាតួយស្មាស្ធ្លេុផសំម្ផសងម្ ៀេ ដដល
មានកនុងវា៉ាក់ោងំម្នេះ។ 

 
៥- ម្េើវា៉ាក់ោំងម្នេះអាចបណេ លម្អាយមានផលវបិាកអ្វីខលេះ? 
ដូចឱស្ថម្ផសងម្ ៀេដដរ វា៉ាក់ោំងអាចបណេ លម្អាយមានផលវបិាកធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជាប្បេិកតមអាដលកសីុ្ជាម្ដើត។ ប៉ាុដនេករណីដដលអាចបងកឲ្យ
មានផលវបិាកធ្ងន់ធ្ងរមានេិចេួចបំផុេ។ ផលវបិាកដដលអាចម្កើេម្ ើងរតួមាន៖ 

 ការម្ ើងប្កហ្ត រឈឺឺប្េង់កដនលងចាក់ 
 ម្តេ ខលួនបនេិចបនេួច 
 ប្បេិកតមអាដលកសីុ្ធ្ងន់ធ្ងរ (ប៉ាុដនេកប្តជួបប្ប េះ) : អ្នកជំងឺអាចមានអាការៈដូចជាពិបាកដកដម្ងាើត ម្ហ្ើតដណនកនុងបំពង់ក  ន់នដម្ជើង ហឹុ្ង
ប្េម្ចៀក វលិតុខ ចង្កវ ក់ដម្ងាើតញាប់ ម្បេះដូងម្ដើរញាប់ រមាស់្ម្ពញខលួន ម្ស្លកោល ំង… 

 
ររសិនស្បើមានសញ្ញា ររតិកមមធ្ងនធ់្ងរ សមូជនូដាំណឹងស្នេះដលរ់រូស្េទ្យរបសអ់្នកជាបន្ទា ន ់
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