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RECOMMENDATION FOR SEMEN COLLECTION  

The samples are collected at the laboratory from 7 AM to 11 AM (spermogram is not performed on public holidays). 

The sample is collected by masturbation after 2 to 7 days of sexual abstinence (no ejaculation). 

Do not use condoms. 

 

Please follow these steps in order:  

 Urinate before the sample collection   

 Wash carefully your hands with soap   

 Wash your glans with soap (or with an antiseptic solution like Dakin in case of spermoculture) then rinse. 

 Collect all of the semen in the sterile container provided by the laboratory (do not waste any part of semen, if it 

is the case, report it to the laboratory) 

 Write down your name, the date, and the time of semen collection on the container.  
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ការណែនាំសម្រាប់ការម្របមូលទឹកកាម 

សំណាកត្រវូបានត្រមូលនៅមនទ ីរពិនោធន៍ ចារ់ពីន ៉ោ ង 7 ត្ពឹក ដល់ 11 ត្ពឹក (ការនធវ ើនរសត  spermogram 

នឹងមិននធវ ើនៅថ្ងៃឈរ់សត្ កនេ)។ 

សំណាកត្រវូបានត្រមូលនោយការនធវ ើអរតកាម (រញ្ឆ ឹក) រន្ទទ រ់ពីការមិនរមួនេេ (មិនរនញ្េញេឹកកាម) រយៈនពល 2 នៅ 

7 ថ្ងៃ។ 

មិននត្រើនត្ោមអន្ទម័យ។ 

 

សូមអនវុត្តតាមជាំហានទាំងននេះតាមលាំដាប់ដូចខាងនម្រកាម៖ 

 នន្ទមនចាលមុននពលត្រមូលសំណាក 

 លាងថ្ដឲ្យបានោា រនោយនត្រើោរ ូ  

 លាងកាលលិងគ (glans) នោយនត្រើោរ ូ  (ឬនត្រើោរធារុស ា រ់នមនោគ ដូចជា Dakin កន ុងករណីនធវ ើ 

spermoculture) រន្ទទ រ់មកលាងេឹកស ា រនចញ 

 ត្រមូលេឹកកាមទងំអសោ់ក់កន ុងកំរ៉ោុងោា រគ្មា ននមនោគ ដដលផ្តល់នោយមនទ ីរពិនោធន៍ 

(កុំនចាលដផ្ែកណាមួយថ្នេឹកកាម ត្រសិននរើនចាល សូមោយការណ៍នៅមនទ ីរពិនោធន៍) 

 សូមសរនសរន ា្ ោះររស់អែក កាលររនិចឆេ និងន ៉ោ ងត្រមូលេឹកកាម នលើកំរ៉ោុងសំណាក។ 
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